ADMINISTRACIO D'OXIGEN EN MASCARETA
PROPOSIT

Les mascaretes s'utilitzen sovint per administrar O, suplementari, normalment a cabals més elevats i una FiO, més gran que amb ulleres nasals.

La tria de la mascareta depén sovint de quant O, suplementari es necessita. Cal proporcionar el minim necessari per assolir 'objectiu.
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* En general, I'objectiu de SpO, hauria de ser =294% en la majoria de persones, o 88-92% en persones amb risc d'insuficiencia respiratoria hipercapnica.
La quantitat d'oxigen entregada és aproximada i pot dependre de molts factors:

* L'esforg inspiratori del pacient (un flux inspiratori més rapid barrejara més aire ambient)
» Segellat de la mascareta (un segellat menys estanc arrossegara més aire ambient)
Tingueu en compte que els cabals més elevats poden esgotar rapidament les bombes d'O. portatils.

Mascareta Simple
0 mascareta Hudson
Cabal6-10LPM
FiO235-50%
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Tenda Facial
Cabal10-15LPM
FiO230-40%

Mascareta Venturi
Cabal2-15LPM
Fi0224-60%

Les tendes facials son
d'ajust fluix i poden ser (tils
enpersones que no toleren

una mascareta ajustada
(p. ex. traumatisme facial,
cirurgia recent, etc.) A
Una mascareta yenturi utilitza
una petita valvula per barrejar
oxigen i aire el dper
assolir la FiO, desitjada.
Les valvules venturi estan  ~
codificades per colors;
cadascuna esta
dimensionada per
proporcionar una FiO, A
diferent per a un cabal

especificat:
Blau 2 lpm 24%
L'oxigen humldlflc_:at es 41pm 8%
produeix bombollejant O,

a través d'aigua esteéril. Taronja  6lpm 31%
L‘Ozrhunjidificat pot ser 8lpm 35%

meés comode per als S E— ;
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pacients amb cabals |
elevats (>4 Ipm). Verd  15lpm  60%

(p. ex. 31% d'oxigen) la
barreja depén del cabal
i de la mida de les
obertures de la valvula.

Mascareta Reservori

Amb reinhalacié parcial
Cabal10 -15LPM
FiO2 60-80%
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L'addici6 d'un reservori inflable

augmenta l'oxigen lliurat.
*Ala Monaghan aquest

al 100%.

*Ala RP aquest reservori
s'omple amb una barreja
d'oxigen i aire/CO, exhalat.

Aquesta és la rad per la qual
les mascaretes RP s'utilitzen

pogques vegades.

(21% d'oxigen)
€s arrossegat a
través de les
obertures de la
valvula per l'efecte
Venturi

Linia d'oxigen
(100% oxigen)

reservori s'omple amb oxigen

Vegeu també el OnePager
Dispositius nasals
d’administracié d’oxigen

Mascareta Reservori
Sense reinhalacié
Amb valvules espiratories o Monaghan
Cabal10-15LPM
FiO2=180%
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Aquestes mascaretes tenen
dues valvules unidireccionals
sobre els ports d'exhalacio.
Permeten I'exhalacié perd
mantenen una FiO, més alta.
Nota: aix0o pot ser perillos si el
subministrament d'O, s'esgota o0
s'interromp!

Dioxid de carboni

se'n bloqueja es pot exhalar

lentradaala  lliurement (evita la
mascareta reinhalaci6 de
(manté la FiO- COy,).
més alta).
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https://onepagericu.com/nasal-oxygen-delivery
https://onepagericu.com/nasal-oxygen-delivery
https://www.cochrane.org/CD012631/EMERG_supplemental-oxygen-adults-admitted-intensive-care-unit
https://rc.rcjournal.com/content/64/10/1293
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6297119/
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